
 د ب��ښنا�� درملو توز�ــــع کون�
څه �� دی ؟

� �ا�ه
معلوما��

 د �اروونکو او خ�لوانو ل�ارە
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� ؟ � خ�ل درمل �ه �اد وسا�� ا�ا دا ستونزمنه دە ��

 ب�ا د ب��ښنا�� درملو توز�ــــع کون� کو� �� تاسو �ە مرسته وکړی .
داری درکوی او درمل  برابروئ دا �ه ځانګړی وختونو �� تاسو ته خ��

 

 د درملو توز�ــــع کونکو مختلف ډولونه شتون لری . دا �� کوم یو

� ډول ستاسو د درملو اخ�ستلو ��  ستاسو ل�ارە مناسب دی �ه �ش��

� اړت�ا پورې اړە لری ستاسو د مرس��

� خ�ل درمل  د درملو توز�ــــع کون� �ه �ارولو �ە ، تاسو کو� ��

�دلو �ا غلط � د درملو ه��  �ه مناسب وخت �� واخ�� پرته لدې ��
� خدماتو

 اخ�ستلو �ه اړە اند�ښنه ولرئ . تاسو اړت�ا نلرئ د کور �املر��
� ته انتظار و�ا�� .  �دې توګه �ه تاسو �ه ورځ�� ژوند ��

 څخه ل�د��

  ډیر ازادی او انعطاف ولرئ

 که تاسو �ه �ا�ل شوی وخت �� خ�ل درمل ونه اخ�� ، د ځواب مرکز

ت�ا ترلاسه کړی . ب�ا دوی �ه تاسو �ە اړ�که ون�� ترڅو تاسو  �ه خ��
� خ�ل درمل واخ�� . د ځواب و�لو مرکز هم کو�  ته �ادونه وکړی ��

�� �ه ښاروا�� �� د روغت�ا�� خدماتو �ە اړ�که ون��

د درملو توز�ــــع کون�
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 د درملو د و�شلو ب��ښنا��  �کس

� تاسو �ه مناسب وخت �� �ه اسانه  د درملو د و�شلو ب��ښنا�� �کس ډاډ ورکوی ��
� د  او خوندی ډول سم درمل ترلاسه کړئ . د درملو د و�ش ب��ښنا�� �کس �له ��

داری درکوی � تاسو ته خ��   درملو د اخ�ستلو وخت ��

� ۲۸ د درملو دوزونو  لری تاسو ته د چراغ �ه  د درملو و�شلو یو ب��ښنا�� �کس ��
ی . د �� ت�ا درکوی �� �له د درملو اخ�ستلو وخت ک��  روښانه ک�دو  او � �ا غږ �ە خ��

� تاسو ې ��  درملو و�شلو ب��ښنا�� �کس یو ز�ردست �� دی او �ه اسانه هرچ��
� . دا کو� �� �ه ورځ �� یو �ا ډیر ځله د درملو ورکولو  غواړئ له ځان �ە وړلای ��

 ل�ارە تنظ�م کړې
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ې �� د  د درملو توز�ــــع کون� �ا�د �ه مناسب ځای �� ځای �ه ځای �� ، چ��
� �ا�د د ظرفونو و�نځلو �ه  ب��ښنا سا�ت ته لا�� وئ . د درملو د توز�ــــع ماش��

� �ا � ث�اته م�� � ث�اته سطح �� (ل�ه یو �� � ، �ا د او�و نورو منا�عو ته نږدې ، �ا �ه ��  م��
� منا�عو ته نږدې ځای �ه

) ، �ه مستق�م ډول د لمر وړانګو لاندی �ا د تودو��  کر��
ځای ��� ، ل�ه �خارۍ �ا اور ځای

� تاسو درملو ته اړت�ا لرئ ، �ا که تاسو سفر  که تاسو �ه کور �� نه �است �له ��
� څخه کڅوړې دمخه ډ�� � د  درملو توز�ــــع کون� ماش��  کوئ ، تاسو کو� ��
� چمتو کونکو لخوا فعال

 کړئ. �ه نورمال ډول ، د سفر م��ل یوازې د �املر��
� تاسو د دې �ارولو اجازە ترلاسه کړئ  ک�دی �� ، مګر ام�ان هم شتون لری ��

د درملو ب��ښنا�� توز�ــــع

� د ئ کوم �� ��  د درملو ب��ښنا�� توز�ــــع کون� د هغو درملو د توز�ــــع ل�ارە �ارول ک��
� تاسو �ه سم وخت  درملتون لخوا  دمخه چمتو شوی وئ . دا ډاډ ترلاسه کوی ��

� څه وخت د درملو دوز واخ�� .   �� سم درمل ترلاسه کوئ او تاسو ته خ�� درکوی ��
داری ورکوی  دا د څراغ د �ل�دلو او �ل�دلو �ە ، او �ا غږ کولو �ە خ��

� ته فشار ورکړئ او د درملو کڅوړە د توز�ــــع  د درملو اخ�ستلو ل�ارە ، د       ت���
ی . درمل کو� �� �ه ورځ �� یو �ا ډیر ځله د �� � څخه ډکه ک��  کون� ماش��

درملو چمتو کولو ل�ارە تنظ�م کړی ��

OK



� �ه خ�ل ښاروا��  د نورو معلوماتو ل�ارە ، تاسو کو� ��
� خدماتو �ە اړ�که ون���

�� د روغت�ا او �املر��

و�ډیو - ب��ښنا�� درمل�� مرسته    
 که تاسو غواړئ د ب��ښنا�� درملو توز�ــــع کونکو �ه اړە نور

� دا       ک�� �ه خ�ل  معلومات ترلاسه کړئ ، تاسو کو� ��
 سمارټ �ل�فون �ا �ا�ل�ټ �� له �مرې �ە سکن کړئ ترڅو

  فلمونه وګورئ

ګون مرکز - ستاسو د الارم ترلاسه کول د غ��
ګون � د غ��  د       ک�� سکن کولو �ە ، تاسو کو� ��

  مرکز یو پ��زن�شن وګورئ
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