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Hva er en elektronisk
medisindispenser?
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Medisindispensere

Synes du det er vanskelig a huske
a ta medisinene dine?

Da kan en elektronisk medisindispenser hjelpe deg.
Den varsler og doserer ut medisiner til deg pa bestemte
tidspunkt.

Det finnes forskjellige typer medisindispensere. Hvilken
som passer for deg kommer helt an pa hvilket behov du
har for stgtte til 8 ta dine medisiner.

Ved & bruke medisindispenser far du tatt medisinene dine
til rett tid uten bekymring for at medisinen blir uteglemt
eller tatt feil. Du trenger heller ikke vente pa besgk fra
hjemmesykepleien og har dermed starre frihet og fleksibi-
litet i hverdagen.

Hvis du ikke tar medisinene til angitt tidspunkt, vil
Responssenteret fa et varsel. Da vil de ta kontakt med deg
for a minne deg péa a ta medisinen. Responssenteret kan
ogsa ta kontakt med helsetjenesten i kommunen.



Elektronisk dosett

Elektronisk dosett sgrger for at du far rett medisin til rett tid pd en
enkel og trygg mate. Dosetten varsler nar en medisindose skal tas.

En elektronisk dosett med 28 doseringsrom som varsler deg ved &
blinke og/eller gi lyd nar medisinen skal tas.

Dosetten er robust og lett & ta med hvor enn
du matte gnske a dra.

Dosetten kan stilles inn til & gi medisin
en eller flere ganger om dagen.
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Elektronisk medisindispenser

Elektronisk medisindispenser er en dispenser for medisiner som er Medisindispenseren skal plasseres pa et egnet sted, med stikkontakt
ferdig dosert fra apoteket. Denne sgrger for at du far rett medisin til tilgjengelig. Medisindispenseren skal ikke plasseres pa oppvask-
rett tid og varsler deg nar en medisindose skal tas. benken, eller i neerheten av andre vannkilder, pa et ustabilt underlag
Den varsler ved a blinke og gi lyd. (som for eksempel et ustadig bord eller stol), i direkte sollys eller i
umiddelbar nzerhet av en varmekilde, som for eksempel en ovn eller
— peis
¥
4 A Om du ikke er hjemme nar du skal ha medisiner, eller skal du ut & reise,
s kan du forhandsutmate doseposer fra dispenseren. Normalt kan reise-
= modus kun aktiveres av pleiepersonell, men det er ogsa mulighet for

\ = at du kan fa tillatelse til a bruke dette.
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For & tamedisinen

trykker du pd OK-

knappen og medisinposen
mates ut av dispenseren.
Dispenseren kan stilles inn til
a gi medisin en eller flere ganger om dagen
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For mer informasjon kan du ta kontakt med
helse- og omsorgstjenesten i egen kommune

VIDEO - Elektronisk medisineringsstgtte
Ved a skanne denne QR-koden med

kameraet pa smarttelefonen din kan du se
videoen “Elektronisk medisineringsstatte”

VIDEO - RESPONSSENTERET

Ved a skanne denne QR-koden med
kameraet pa smarttelefonen din kan du
se en presentasjon av Responssenteret
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